РЕГЛАМЕНТ

проведения первенства района по лыжным гонкам
в зачет I районной Спартакиады среди работников образования Чесменского района
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни; 

- привлечение  работников образования к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- популяризации среди работников образования зимних и летних  видов спорта;

- повышения мотивации профсоюзного членства;
- повышения спортивного мастерства участников, выявление сильнейших участников;
- расширения дружественных связей с командами соседних образовательных учреждений.
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в п.Черноборка 27.02.2016 года.

Приезд команд до 10.00 часов, регистрация, получение номеров, начало соревнований 11.30.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1. Руководство соревнованиями осуществляет Чесменская районная профсоюзная организация, совместно с главным судьей Спартакиады.
Председатель районной профсоюзной организации работников образования – Овсянникова М.А. 

Главный судья Спартакиады – Бадыкова С. И.

3.2. Подготовка мест соревнований и непосредственное проведение мероприятия возлагается на главного судью соревнований по лыжным гонкам– учителя физической культуры МБОУ Черноборской СОШ Вежновец Любовь Николаевну.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
В соревнованиях участвуют 5 человек независимо от пола и возраста.

5.  ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
Соревнования проводятся по 5 ступеням Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. Количество участников от каждого ОУ по ступеням неограниченно (в одной ступени от одного учреждения могут участвовать 2, 3 и т.д. участника).
6 – ступень 18 – 29 лет мужчины 5 км., женщины 3км.

7 – ступень 30 – 39 лет мужчины 5 км., женщины 3км.

8 – ступень 40 – 49 лет мужчины 5 км., женщины 2км.

9 – ступень 50 – 59 лет мужчины 5 км., женщины 2км.

10 – ступень 60 – 69 лет мужчины 3 км., женщины 1км.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.
Команда – победительница определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми зачётными участниками по следующей таблице:
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7. НАГРАЖДЕНИЕ.
Участники, занявшие призовые места в своей возрастной ступени награждаются грамотами и медалями. Команды, занявшие 1, 2, 3, места награждаются грамотами.
9. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ.

Расходы, связанные с проведением соревнований (награждение команд и участников, приобретение кубков, медалей и грамот), за счет Чесменской районной профсоюзной организации.

Расходы по командированию команд на соревнования (проезд, питание участников) несут командирующие организации. 

10. ЗАЯВКИ.

- Предварительные (технические) заявки на участие в Спартакиаде подаются в Чесменскую районную профсоюзную организацию по тел.: 89088167005, или на электронную почту:cokol_ov@mail.ru. Заявки принимаются до 25.02.2016г.!!!
Заявка

на участие в соревнованиях по лыжным гонкам, в зачёт  

I-ой районной Спартакиады работников образования Чесменского района

 ____________________________________________________

/название организации/

	№
	ФИО участника соревнований
	Число, месяц, год рождения
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